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Velice nas t&3i nabidnout cyklus prenatélniho a perinatalniho vycviku v Ceské republice.

Tento vycvik je seznamenim s praci, kterou jsme my, Kavi a Bhadrena, zkoumali a komunikovali po
cela desetileti, a pfinasi tak plody tohoto dlouhodobého zapojeni se a naSich zkuSenosti.

Sest moduldi ugeni a objevovani nas obohati a podpofi jako ¢lovéka i jako terapeuta.

Kompetence v praci s kojenci, batolaty a jejich rodinnym systémem, stejné jako s dospélymi, ktefi se
zabyvaji jejich zaCatky, budou peclivé prozkoumany, prohloubeny a rozsifeny. Nové naucené se pouZije
bezprostfedné v praxi.

Zabyvat se léCebnymi pfistupy, které se zaméfuji na prizkum, feSeni a integraci prenatalniho a
perinatalniho stresu, traumatu a raného otisku, je nezbytné pro kazdého, kdo se vénuje
kraniosakralnimu pfistupu.

Rané otisky maji velky vliv na budouci Zivot. Cetné vyzkumy ukazuji, Ze tato rana obdobi si lidé
,pamatuji“, nejsou to v8ak obvyklé pamétové popisy, nybrz skrze télo, jeho buriky a mozkové funkce.
To, jak organizujeme nase smysly, mysleni a mySlenky, je ¢asto formovano prenatalnimi a
perinatalnimi vzpominkami.

V tomto pokrocilém vycviku chceme sdilet své zkuSenosti a znalosti o prenatalnim a perinatainim byti a
vznikani v prostredi kraniosakralni biodynamiky.

Kraniosakralni pfistup poskytuje vynikajici moznost pracovat s kojenci a détmi co nejdfive, nez se
vzorce strukturalné, funkéné a psychosocialné upevni a usidli se kompenzace.

Také dospéli maji uzitek z terapeutl, ktefi védi, jak pracovat Ted a Tady s ranymi a tvir€imi silami
zdravého Clovéka, a jak podporovat feSeni a integraci ruSivych faktord.

Praktick& zkoumani, kterymi prochazime v 6 kurzech, se fidi principy biodynamiky.

Jsou zakotveny v ,uceni skrze zkoumani, zkuSenosti a zaZitky“ a u¢i nas, abychom télo vyuzivali jako
nastroj rezonance a naucili se rozliSovat.



Kazda ¢ast vycviku pfinasi prakticka cviceni a pfilezitosti, jak se vypofadat s vlastnimi pocatky byti a
vznikani, lépe je chapat a rozvijet alternativy, které Ize dnes kreativné aplikovat.

To zpétné obohacuje praci kraniosakralniho praktikanta a pfinasi pochopeni procesu klientti a zplsob,
jak jim lépe pomahat na cesté k uzdraveni.

Souvislosti vycviku ,,Byti a vznikani“
Vysvétleni pojmu

Titul ,,byti a vznikani“
Byli jsme inspirovani némeckym embryologem Dr. Erichem Blechschmidtem a jeho knihou se stejnym
nazvem. Lidské Byti a vznikani je tématem, které nés desitky let fascinuje a stéle znova pfivadi k udivu.

Prenatalni

PFedporodni &as. Cas podeti a formovani embrya, jeho rist a rozvoj plodu. Prenatalni €as souvisi s
obdobim téhotenstvi. Tyto rané ¢asy jsou ve tmé naSeho védomi a mohou byt objeveny pouze peclivym
zkoumanim a ve spolupraci s télem.

Perinatalni

Popisuje €as v obdobi porodu: bezprostfedné pred, béhem a po porodu. U¢ime se detailné o
udalostech narozeni a dynamice porodu a vlastni porod je zkouman za pomoci jasnych instrukci.

Historické pozadi
Zaklad pro zpracovani vzpominek raného détstvi byl umoznén v
zapadni civilizaci psychoanalyzou, ktera se jako prvni pfistup vénovala
vyvoji a porucham v prvnich letech Zivota.
V tréninku se v8ak nebudeme zabyvat samotnou psychoanalyzou, ale
nedavnym vyvojem: prenatalni a perinatalni terapii.
Zatimco v psychoanalyze jsou zkoumany zejména roky po narozeni,
prenatalni a perinatalni terapie se zabyva otisky zplozeni, t€hotenstvi a
porodu a aplikuje pfistupy orientované na télo.

V minulosti existovaly celé kmeny lidi, ktefi vitali déti pfed jejich
pocetim, a takzvani ,primitivni* lidé védéli, ze kontakt s t€lem je nejlepsi, co ditéti mize byt po narozeni
nabidnuto.



Mnohé z toho musime znovu objevit a zéroven pfipravit pro novy vek.
"Obklopuijici Iino " - Ié€eni, vychova a bezpedi ve vyzivujicim matefském
naruci - znamena vytvorit v |é¢bé Uctyhodné vztahové pole a bezpecnou
nadobu, kterd ndm pomdze milovat pivod nadeho byti a jeho Zdravi, véfit
mu a byt za néj vdécni.

Lékari a terapeuti jako D. W. Winnicott, John Bowlby, Frank Lake, C.G. Jung,
Gregory Bateson, Stanislav Grof, William Emerson, Ray Castellino a mnoho
dalSich, ktefi vychazeji z psychoanalyzy, se vénovali pochopeni otisku
formativnich pre- a perinatalnich zkuSenosti. RozSifili terapeuticky pfistup,
aby mohli zahrnout a prohloubit porozuméni komplexnim udalostem vzniku Zivota a otisku mysli, duse,
téla a celé psychiky, souctu lidského citéni a mysleni.
Souvisejici oblasti a jejich vyzkumnici pfispéli k novému chapani lidského ,Byti a vznikani*.
Vycvik je podpofen nékolika sméry a vlivy filosofického, psychologického, psychoterapeutického,
embryologického, pediatrického, biodynamického a duchovniho vyzkumu.

Teoretické zaklady vycviku se nachazi v nasledujicich oblastech:
- Kraniosakralni biodynamika
- Morfologicka embryologie
- Neurobiologie
- Prenatélni a perinatalni terapie a psychologie
- Pediatrie v prostfedi kraniosakralni terapie
- Teorie vazby
- RozfeSeni traumatu
- Somatické pfistupy
- Zaklady psychologie uceni Diamond Logos
- Vyvojova psychologie
- Salutogeneze
- Profylaxe

,Milujici srdce je napInéno oceanem.
V jeho houpajicich se vinach jemné spociva Vesmir. "
Rumi



Kompetence a dovednosti

Viycvik je ur€en pro zkuSené kraniosakralni terapeuty a je navrzen odpovidajicim zptsobem.
Kompetence a dovednosti ziskané prostfednictvim 6 modull spolecné prace rozSifuji a podporuji praci
v kraniosakralni biodynamice s kojenci, malymi détmi a jejich prostfedim a vyucuiji aplikaci princip(
prenatélni a perinatalni terapie.

Zaroven je hlavnim principem vzdélavani orientace na vitalni sily zdravi a obnovuijici sily primarni
respirace.

Vzdélavani se bude zaméFovat na kraniosakralni metodu a prenatalni a perinatalni terapii. Ugastnici se
budou podilet na cviCeni a spoleCné se ucit prostfednictvim partnerské a skupinové prace. ZkuSenosti a
znalosti budou zprostfedkovany na kognitivni trovni i na drovni proZitku tak, aby byly integrovany.
Kultivuje se predevsim pfistup k holistickému, somatickému vnimani. Integrace osobnich zkuSenosti a
ziskavani kompetenci vytvari nové nervové cesty, které jsou napojovany vhodnym a presnym
zpusobem.

Cile vyuky

Rozpoznani vrozeného zdravi a pfirozené regulace v ditéti a dospélém. Vnimani prenatélnich a
perinatalnich témat a traumat. Vhodna spoluprace s ditétem a rodici pro vyfeSeni a integraci ranych
otisku. VyuZziti kraniosakralnich a pokrocilych pfistupt u déti a dospélych.

Kompetence po dokonéeni

Kraniosakralni praktikanti uplatriuji praci orientovanou na zdroje s prenatalni a porodni dynamikou ve
své kraniosakralni praxi. Podporuji spolupraci s primarnim respiracnim systémem a vyZivuji zdravy
systém ditéte, matky a rodiny.

Pracuji s novorozenci, batolaty a jejich peCovateli a systémové poskytuiji terapeutickou podporu.
Umoznuji integraci IéCebnych procesu.

Integrujicim zplsobem pracuiji s dospélymi a jejich prenatalni a porodni dynamikou.

,Laska - nedava nic, jen sebe sama a nebere nic jiného nez sebe sama.
Laska nevlastni, a nemuze byt vlastnéna;
Nebot laska dostacuje lasce.
A neveér, ze muzes fidit smér lasky, protoze laska, pokud té povazuje za toho hodna, fidi tvdj smér.
Laska nema jiné prani nez se naplnit.*
Khalil Gibran



Struény popis jednotlivych moduld

Tento pokro€ily vycvik bude probihat v 6 ¢astech (30 dni).

Modul 1 v zafi 2021, moduly 2 & 3 v roce 2022, moduly 4 & 5 v roce 2023, modul 6 v roce 2024.
PokaZdé zatneme spole¢né prvni den ve skupiné vecefi a skupinovym setkanim a skon¢ime posledni
den spole¢nym obédem (pfiblizné ve 14 hodin). Vycvik bude veden v uzaviené skupiné.

Pro prijeti do vycviku je vyzadovana ucast ve vSech 6 ¢astech.

1. ¢ast: Moduly 1, 2 a 3 se zaméfuji na zdravi a pfinaseji védomosti, znalosti a zkuSenosti o
pfirozenych procesech a sekvencich prenatalniho a perinatalniho obdobi.

2. ¢ast: Moduly 4 a 5 se zabyvaji pferuSenim pfirozenych sekvenci a naslednym stresem. Jsou
podrobnéji zkoumany traumatické otisky a jejich mozna feSeni.

Modul 6 je zamérfen na podporu zdravého vyvoje v prvnim roce Zivota.

1. ¢ast: Zdravi v systému

Modul 1- prenatalni obdobi
Obsah:
- Kraniosakralni principy a prenatalni obdobi
- Morfologicka embryologie
- Principy prenatalni terapie
- Prvni kontakt
- Primarni respirace a zazeh

Cile vyuky:
Ugastnici
- rozviji své vlastni télo jako terapeuticky nastroj pro rezonanci, naladéni a empatii
- rozpoznaji neverbalni komunikaci a zahrnou ji do terapeutického setkani a zpracovani
- vnimaji prenatalni otisky a zacleni je zplsobem, ktery je efektivni z hlediska zdrojl a feSeni
- spolupracuji a komunikuji s ditétem a rodici
- informuji a podporuji rodice
- drZi terapeuticky prostor pro vice nez jednu osobu
- rozpoznaji vyznam podpory
- udrzuji podplrné pole pro vice nez jednu osobu
- znaji dulezitost podpory a nabizeji podporu jak verbalni, tak neverbalni a zpracovavaji svou
vlastni historii



Modul 2 - Porod
Obsah:
- Kraniosakralni principy a porodni procesy
- Rlzné faze porodu a jejich dynamika
- Silové vektory a stresové faktory
- Posloupnosti a rekapitulace
- Stresové otisky v rliznych fazich a jejich psychologické U¢inky
- Terapeutické principy
- Procesy zazehu
- Zdrojova prace s ditétem a rodici
- Verbalni a neverbalni podpora

Cile vyuky:
Ugastnici
- zacleni své vlastni télo jako terapeuticky nastroj pro sebeuvédoméni a rezonanci
- nadale pouzivaji komunikaci a principy koucovani
- zabyvaji se vlastni biografii a vlastni Ucasti, a zpracuji toto v tymoveé préaci
- uci se zachazet s riznymi technologiemi a pfitom zustat zazdrojovani
- znaji rizné faze porodu, rozpoznaji je v oSetfenich a poskytuiji terapeutickou podporu pro
rozpusténi a integraci
- rozvijeji vhodné léCebné postupy orientované na déti
- pracuji terapeuticky s kojenci a détmi, ktefi jsou ve stresu a prehlceni, nabizi pfistupy
zaméfené na feSeni stresu a na jeho zviadnuti
- metodicky fesi a integruji rané otisky
- zapojuji do léCby rodiCe
- tvofi profesionalni sit

Modul 3 - Bonding a napojeni
Obsah:
- Neurobiologicky vyvoj a interpersonalni neurobiologie
- Vyvojova psychologie
- Definice teorie vazby
- Zaklady vazby rodi¢-dité
- Podpora a posileni bondingu a napojeni
- Rlzné vazebné chovani jako disledek nepfiznivych
¢asnych otisku
- Vlyvoj vazby a upevnéni v prvnich 36 mésicich

Cile vyuky:
Utastnici
- uznavaji a podporuji zdrave vazebné chovani
- podporuji a zvySuji schopnost vazby matky/pecovatele a ditéte
- buduji zdroje a pracuji s matkou/peCovatelem a ditétem orientovani na zdroje
- vSimaji si tézkosti ve vazbé a pomahaji je opravit
- nabizeji komunikaéni dovednosti, které podporuji rist a vyvoj



2. ¢ast: Rusivé vlivy na pfirozeny pribéh

Modul 4 - traumatické prenatalni otisky

Obsah:

Trauma v prenatalnim obdobi

Matrix stresu a rozfeSeni traumatu
Mechanicko-technické zasahy v prenatalnim obdobi
Chemickeé otisky a jejich vliv na vyvoj

Pfistupy orientované na feseni

Vlivy na psyché a formovani nervové soustavy

Cile vyuky:
Ucastnici

rozpoznavaji traumatické a stresové symptomy u novorozence, rozliSuji prenatalni dynamiku a
pracuiji zpisobem orientovanym na zdroje a potencial

znaji rizné chemické latky, rozpoznaji je a odlisi je béhem terapeutické prace

pouzivaji biodynamické principy k rozieSeni a integraci traumatickych otiskl

posiluji systém, buduji potenci/silu a podporuji zmocnéni

pracuji s traumatizovanymi détmi a rodinnymi systémy a uplatiiuji praktickym zptsobem
pfistupy orientované na zdroje

Modul 5 - traumatické porodni zkuSenosti

Obsah:

Porodni traumata a jejich rozfeSeni

Lékarské zakroky v perinatalnim obdobi

Mechanické chirurgické zakroky: pfisavka (vakuovy extraktor), klesté, cisafsky fez
Komplikace pfi porodu, jejich vliv na zdravi a chovani novorozencu a déti

Trauma a posttraumaticky stres u novorozence

Dopad rtznych sil na psychiku a vznik NS

Podpora a posilovani vazby k feSeni porodniho traumatu

Klinicka prace

Cile vyuky:
Ucastnici

rozpoznaji znamky traumatického otisku vzniklého béhem narozeni a jejich souvislost s porodni
dynamikou

nabizeji moznosti feSeni a integrace

prohlubuji praci s détmi a pecovateli a doprovazeji komplexni situace a rodinnou dynamiku



Zavér a integrace

Modul 6 — Byti a stavani se v prvnim roce Zivota - zdravy vyvoj v prvnim roce zivota

Obsah:

Spirituaini déloha a prvni mésice po narozeni
Vyvoj ditéte v prvnich mésicich

Podpora matky a ditéte v kraniosakralnim oSetfeni
Viyhodnoceni a IéCebné pfistupy

Dokonceni vycviku a integrace

Cile vyuky:
UCastnici

rozpoznaji své vlastni kompetence a schopnosti klientl, podporuiji je a zapoji je do terapeutické
prace

rozpoznavaji a podporuji pfirozené vyvojové etapy

kreativné aplikuji kraniosakralni principy s détmi béhem hry a pohybu

rozSifuji kompetence pfi préaci s peCovatelem a ditétem

komunikuji sou¢asné na vice Grovnich a s riznymi lidmi (dité, matka, otec...) a zahmuji cely
rodinny systém

interpretuji neverbalni signaly a uci se je interpretovat spravnym zplsobem

Prohlaseni prav a odpovédnosti

Toto Skoleni neni odbornou kvalifikaci v oboru Iékafsko-pediatrické nebo porodnické. Tento vycvik pro
pokrocilé podporuje a obohacuje kraniosakralni terapeuty v jejich praxi. U¢itelé si vyhrazuji pravo zmén
a dodatku v prubéhu vycviku.



Lektori

Bhadrena C. Tschumi, MA, RCST®, BCST, SE Therapist, PPN Therapist

Zakladatelka a feditelka ICSB, koordinatorka a vzdélavatelka.

Bhadrena dokoncila vzdélani v psychologii a nasledné pokraCovala v objevovani mnoha riznych uceni
zejména v oblasti psychoterapie. Nasledné se zacala orientovat na terapie propojujici praci s télem.
Jako body terapeutka pracuje od roku 1980. Aktivné pracovala v Institutech Esalen, Trager a Upledger
ve Spojenych Statech. ProSla vycvikem kraniosakralni terapie s Dr. Johnem Upledgerem, DO a
kraniosakrélni pediatrie s Dr. Richardem MacDonaldem, DO. Pozdéji se zacala vénovat
biodynamickému pfistupu a zabyva se Sifenim biodynamického pfistupu po celém svéte. Ucila se
prenatalni a perinatalni terapii s Rayem Castellino a Williamem Emersonem. Také se uéila praci
rozfeSeni traumatu s Petrem Levinem a Babette Rothschild a psychologicko-spiritualni rozvojovy
pfistup Diamond Logos Teaching s Faisalem Muggadamem.

Je zakladatelkou ICSB, Mezinarodniho institutu pro kraniosakralni rovnovahu (International Institute for
Craniosacral Balancing®) a uci tuto praci od roku 1986.

Kavi Gemin, BA, Osteopath, MT, RCST®, BCST, SE Therapist, PPN Therapist

Spoluorganizator Institutu ICSB, kreativni designer, italsky koordinator a pedagog.

Kavi Gemin vystudoval Master of Arts na Instutu uméni ve Florencii. Po dokon&eni pracoval jako
designér, pedagog uméni a arteterapeut s détmi a lidmi s postizenim. Od roku 1988 pracuje jako body
terapeut a vyuziva rizné druhy prace s télem. Specializuje se na somaticky orientované terapie a je
ucitelem Somatic Experiencing® (RozfeSeni traumatu) Petera Levina. Vede seminafe v pre- a
perinatalni préci podle Ray Castellino. Také u¢i Diamond Logos Teaching, praci s esencialnim Bytim.
Je osteopat a len kanadské Univerzity Osteopatie.

Bhadrena C. Tschumi a Kavi Gemin uci spole¢né somaticky orientované terapie a spiritualné
trasformativni praci. Vnimaji, Ze je jejich misi pomahat zkoumat potencial, ktery je vrozeny kazdé lidské
bytosti.

Vnimaji, Ze je jejich misi doprovazet, pomahat a podporovat jednotlivce v jejich zkoumani viastniho
potencialu, ktery je kazdé lidské bytosti vrozen.

Vidi jako svou misi podpurné doprovazet a pomahat zkoumat vrozeny potencial, ktery v sobé nese
kazdy Clovék.



