Practitioner Fortbildung

Form und Funktion
Die Wirbelsaule, der Riicken und seine Verbindung zu Ganzheit

26. — 29. Oktober, 2015

Dozenten:

Kavi Gemin, Bhadrena C. Tschumi Gemin

In der Fortbildungsserie ,Form und Funktion“ steht das Studium von Strukturen und Anatomie,
die Beziehung zu ihrer Funktion und der Bedeutung fur die Ausdrucksfahigkeit von vitalen
Lebenskraften im ganzen Kérper im Vordergrund.

Die Themen werden praxisbezogen vertieft und entsprechend eingetibt.

Die Leitprinzipien dieses Kurses basieren auf den Aussagen von
Dr. A. T. Still und Dr. Martin John Littlejohn

“The interdependence between form and function”.
“Die gegenseitige Abhangigkeit von Form und Funktion.”

Die Wirbelsaule gibt uns Halt und Flexibilitat, sie lasst Bewegung und Stille zu, erlaubt Statik und
Dynamik.

Das Studium von Embryologie, Anatomie und Physiologie der Wirbelsdule in Verbindung mit der
Entstehung und dem Wachstume und Struktur, Mobilitat und Motilitdt der Wirbelsaule werden in ihrem
biodynamischen Ausdruck beobachtet und das Verstandnis der formenden, aufrechterhaltenden und
wiederinstandsetzenden Krafte von primarer Respiration vertieft.

Das wichtigste biodynamische Prinzip der Aufrechterhaltung und Wiederherstellung von Gesundheit
wird vertieft erfahren.
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Inhalte
*  Kompetenzerweiterung
- Erhaltung und Entwicklung bestehender beruflichen und therapeutischen Kompetenzen in der
Craniosacral Therapie

- Fertigkeiten zur Aufrechterhaltung, Forderung und Verbesserung des Gesamtgesundheitszustandes der

Klientinnen
e  Wissensvermittlung der spezifischen Embryologie, Anatomie, Physiologie, Pathologie und therapeutischen
Ansatzen. Das biodynamische Modell.
- Ontogenetik und Phylogenetik der Wirbelsaule
- Wirbeldynamiken
- Beziehungen zur Ganzheit
- Das Gesunde in der Einheit
- Schmerzen des Riickens und die biodynamischen Gegenmittel
e  Praktische Umsetzung
- Verfeinerung von efferenter und afferenter Wahrnehmung
- Wahrnehmung von Form und Funktion in ihrer Wechselwirkung
- Erfahrung von Ganzkdrperverbindungen in praktischen Ubungen
- Praktische Anwendung von biodynamischen Prinzipien in der Behandlung

Administrative Information

Voraussetzung: Offen auch fir Leute im zweiten Jahr der Grundausbildung (nach Seminar 4)
Ort: Seminarzentrum Waldhaus, 3432 Litzelflih, Schweiz
Zeit: Beginn 10h
Ende zwischen 16h und 17h
Unterrichtsstunden: 32 Std.
Kursgebiihr: CHF 690.-

Organisation, Information und Anmeldung:
ICSB, International Institute for Craniosacral Balancing®
Landlistr. 119, 3047 Bremgarten, Schweiz
Tel. +41 31 301 30 42, Fax +41 31 301 67 91
e-mail: info@icsb.ch
www.icsb.ch
Nach der Anmeldung werden Bestatigungen und weitere Informationen versandt.

Seminarzentrum Waldhaus

Der Kurs ist residenziell.

Unterkunft und Verpflegung sind im Seminarzentrum Waldhaus.

Kosten fir Unterkunft und Verpflegung sind direkt bei der Ankunft beim Waldhaus zu entrichten:

Anreise am 1. Tag CHF 372.-
Ankunft ab 9:00Uhr (ohne Frihstiick)
Zimmerreservation im Mehrbettzimmer im Waldhaus durch das ICSB. Spezielle
Zimmerwunsche missen dem Waldhaus direkt gemeldet werden.

Anreise am Vorabend ist bei friihzeitiger Anmeldung méglich:
CHF 432.- inkl. Abendessen um 19Uhr

Bei Zimmerwiinschen oder Anreise am Vorabend bis spatestens 2 Wochen vor Beginn direkt beim Waldhaus
anmelden:

Tel: +41 (0)34 461 07 05

e-mail: christiane@waldhaus.ch

www.waldhaus.ch
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