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ICSB KOSTENBERECHNUNG 
KT-AUSBILDUNG CRANIOSACRAL THERAPIE

1. Fachausbildung in der KT-Methode Craniosacral Therapie 
1300 Lernstunden, davon 550 Kontaktstunden

Stufe 1 – Anfänger  1. Ausbildungsjahr
Seminar 1   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . CHF 1290 .00
Seminar 2   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . CHF 1390 .00
Seminar 3  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . CHF 1390 .00 
Module des Tronc Commun SG1, BG1 integriert  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . CHF  000 .00
Module des Tronc Commun MG1 und MG2  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . s . Kosten TC, S .2

Stufe 2 – Fortgeschrittene  2. Ausbildungsjahr

Seminar 4  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . CHF 1390 .00
Seminar 5  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . CHF 1390 .00
Seminar 6  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . CHF 1390 .00
Module des Tronc Commun SG1, BG1 integriert  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . CHF  000 .00

Stufe 3 – Kompetente  3. Ausbildungsjahr

Module des Tronc Commun MG3, SG2, BG2  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . s . Kosten TC, S .2
Seminar 7   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . CHF 1390 .00
Seminar 8, Teilprüfung   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . CHF 1390 .00
 Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CHF 11‘020.00

 
2. Methodenspezifischer Eigenprozess 
24 Einzelbehandlungen bis zum Ende der Ausbildung 
Behandlungen in craniosacraler Biodynamik mit vom ICSB genehmigten Therapeut*innen mit BZ KT . 
Abrechnung direkt mit den Therapeut*innen entsprechend individuellem Ansatz .

Total  ca. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CHF 3‘360.00

Gültig ab LG2029, Dez. 2025 
Anmeldung und Bezahlung pro Seminar .  

Es ist die Norm, eine einmal begonnene Ausbildung mit derselben Klasse bis zum Abschluss fortzusetzen .  
Ausbildungsunterbrüche sind nicht empfohlen, jedoch grundsätzlich und mit Mehraufwand möglich .  

Bitte beachten, dass der Tronc Commun zur Ausbildung gehört und  
z .T . ohne zusätzliche Kosten in den Seminaren integriert ist .
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3. Tronc Commun 
KT-Grundlagen von 957 Lernstunden, davon 363 Kontaktstunden 
Berufsspezifischen Grundlagen (BG), Sozialwissenschaftliche Grundlagen (SG), Medizinische Grundlagen (MG)

Im 1. / 2. Ausbildungsjahr:
• MG1: Medizinische Grundlagen MG1 (Notfall, erste Hilfe, Reanimation)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  CHF   250 .00
• MG2: Medizinische Grundlagen MG2 (Anatomie, Physiologie, Pathologie, Pharmakologie)   .  .  .  .  .  .  CHF 4200 .00 

In den Seminaren der Stufe 1 - 3 integriert:
• BG1: Berufsspezifische Grundlagen (Ethik, Menschenbild, Haltung)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  CHF  000 .00
• SG1: Sozialwissenschaftliche Grundlagen (Kommunikation)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  CHF  000 .00 

Im 3. Ausbildungsjahr:
• MG3: Therapeut*innen- und Klient*innensicherheit (4 Tage)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  CHF  840 .00
• SG2: Therapeutische Kommunikation und Gesprächsführung (4 Tage)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  CHF  840 .00
• BG2: Berufsidentität und Praxisführung (4 Tage)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  CHF  840 .00 

Total  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CHF 6‘970.00

4. Praktikum
während der ganzen Ausbildung, mind . 250 Stunden Klient*innenerfahrung, davon 63 Kontaktstunden

• 20 Std . begleitetes Üben in kleinen Lerngruppen ca .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  CHF 1000 .00
• 10 fachspezifische Supervisionen ca . .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  CHF 1200 .00
• 3 Feedbacksitzungen geben à 150 .00 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  CHF   450 .00
• 6 Hospitationen  . Beitrag an Therapeut*in für die Nachbesprechung à 50 .00   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  CHF   300 .00
• 5 mentorierte Behandlungen geben à 170 .00 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  CHF   850 .00
• 3 Falldarstellungen begleiten und besprechen à 120 .00 oder nach Aufwand .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  CHF   360 .00
• 21 Std . Intervision: Behandlungen von Mitstudierenden erhalten  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  CHF   000 .00   
• 3 Std . Besprechungen und Standortbestimmung in Stufe 1 – 3 enthalten   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  CHF   000 .00
• 100 Behandlungen geben  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  CHF   000 .00

Total  ca. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CHF 4‘160.00

5. Prüfungsvorbereitungen 
Begleitung der Abschlussarbeiten, Vorbereitung der verschiedenen Prüfungen 
Abrechnung direkt mit den vom ICSB genehmigten Mentor*innen ca . . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . CHF 900.00 

6. KT-Abschlussprüfungen zum Diplom BCST und Branchenzertifikat KT
Schriftliche, praktische und mündliche Prüfungen BCST und BZ KT  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  CHF 950.00

Total Kosten der dreijährigen KT-Ausbildung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CHF 27‘360.00 
Preisänderungen vorbehalten

Die OdA KT erhebt für das Branchenzertifikat KT ab 1. Jan. 2026 eine Gebühr von 500.00 und sendet das BZ KT nach 
bestandener KT-Abschlussprüfung und erhaltener Gebühr direkt an die neu diplomierten Therapeut*innen.
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Zusätzliche Kosten 

Feste Kosten für Unterkunft und Verpflegung im Seminarhaus während der Seminare 1 - 8 und SG2. 
Anmeldung direkt über das Landguet Ried, Niederwangen bei Bern:  
Tel: +41 31 981 03 77 
e-mail: office@landguet .ch 
www .landguet .ch

Je nach Zimmerwahl verändern sich die Kosten: 
Zimmerwahl: https://www .landguet .ch/de/icsb-zimmer 

Variable Kosten für: 
- Massagetisch für das Praktikum ca .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . CHF 800 .00 
- Bücher, Modelle ca .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . CHF 400 .00 

Lernende erhalten für den Fachunterricht ausführliche schriftliche Unterlagen mit Abbildungen und Audioaufnahmen 
des Unterrichts . Anatomiebücher sind eine gute Ergänzung, weitere Lehrbücher sind jedoch nicht unbedingt nötig . 
Für das Selbststudium empfehlen wir zusätzlich ein Schädelmodell für das dreidimensionale Verständnis .

Nach dem Branchenzertifikat KT (BZ KT)
Das BZ KT ist die neue Norm und ermöglicht eine Registrierung bei den Krankenkassen als   
„KomplementärTherapeut*in mit Branchenzertifikat OdA KT in der Methode Craniosacral Therapie“ .
Nach 2 -3 Jahren Berufspraxis inkl . 36 berufsbegleitenden Supervisionen kann die Höhere Fachprüfung (HFP)absolviert 
werden .
Danach unterstützt der Bund die in der Schweiz wohnhaften Therapeut*innen mit einer Subventionierung der Ausbil-
dungskosten bis max . CHF 10‘500 .00 .
Diese Subventionierung gilt für Ausbildungsausgaben, die 7 Jahre vor dem eidg . Diplom stattfanden . 

Abkürzungen: 

BCST: Biodynamic Craniosacral Therapist 

KT: KomplementärTherapie 

TC: Tronc Commun 

TC KT: Tronc Commun KomplementärTherapie 

MG: Medizinische Grundlagen 

SG: Sozialwissenschaftliche Grundlagen (beim EMR: psychologische Grundlagen) 

BG: Berufsspezifische Grundlagen (beim EMR: berufliche Grundlagen) 

BZ KT: Brachenzertifikat KomplementärTherapie 

HFP: Höhere Fachprüfung für das eidg . Diplom KomplementärTherapeut*in 

OdA KT: Organisation der Arbeitswelt KomplementärTherapie 

EMR: Erfahrungsmedizinisches Register der Krankenkassen


