Introduction a la Thérapie Craniosacrale Biodynamique

Perception de la globalité

PA ES
P—

Bases de la Thérapie Craniosacrale Biodynamique
Principes de la méthode

Le positionnement du thérapeute

Apprendre l’écoute réceptive

Ressentir les forces de Vie

Reconnaitre la globalité d’une personne
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Pratiquer le toucher afférent

Lors de ces séminaires d’introduction, vous apprendrez a utiliser les principes de la Thérapie Craniosacrale
Biodynamique. Les notions pratiques sont des outils aussi bien sur un plan personnel que professionnel ;
soutenir les forces d’autorégulation et de rétablissement inhérentes en chacun.

Ces séminaires sont indiqués pour les professionnels de la santé et ouverts a toute personne intéressée.
Possibilité de suivre 'un des séminaires ou les deux séminaires car les notions abordées seront
complémentaires.

Formation reconnue CranioSuisse® - Conforme ASCA

Dates Lieu Prix

7 et 8 mars 2026 Centre Les Joies d’Avalon 320 CHF par séminaire -

19 et 20 septembre 2026 Rue du Valentin 30 600 CHF pour les deux
1004 Lausanne séminaires

L’équipe

Agata H. HOLLIGER
Thérapeute Complémentaire avec Diplome fédéral, Formateur pour adultes FSEA, Superviseur, Professeur a
U'International Craniosacral Balancing Institute®

Caroline DOGNY
Thérapeute complémentaire avec Diplome fédéral méthode Thérapie Craniosacrale

Informations et inscriptions : caroline@lesjoiesdavalon.ch - 079 919 44 29



